ПРОТОКОЛ  № 1 - Т
оценки условий труда по показателям тяжести трудового процесса

1. Наименование организации, адрес: ГОУ ВПО «Тамбовский государственный технический университет», г.Тамбов ул. Советская, 106

2. Подразделение: ФТК,  Кафедра АСП      
3. Место проведения измерений: Аудитория № 372

4. Рабочее место:   Профессор  
                                                        Код: 25876   
5. Дата проведения замеров: 
6. Сведения о средствах измерения: 
 Секундомер 
7. Метод проведения измерений с указанием нормативных документов, на основании которых проводились измерения:  Руководство Р 2.2.2006-05, утв. Гл. госуд. врачом РФ 29.07.05 г. 
8. Фактические и нормативные значения измеряемых параметров:

	Показатели тяжести трудового процесса
	Фактическое значение тяжести трудового процесса
	Допустимое значение тяжести трудового процесса
	Класс условий труда

	1.Физическая динамическая нагрузка (единицы внешней механической работы за смену, кг (м)
	
	
	

	1.1. При региональной нагрузке (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса) при перемещении груза на расстояние до 1 м:
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 3000
	1

	1.2. При общей нагрузке (с участием мышц рук, корпуса, ног):
	
	
	

	1.2.1. При перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 15000
	1

	1.2.2. При перемещении груза на расстояние более 5 м
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 28000
	1

	2. Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную кг.
	
	
	

	2.1. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до2-х раз в час):
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 10
	1

	2.2. Подъем и перемещение (разовое) тяжести постоянно в течение рабочей смены:
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 7
	1

	2.3. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа смены:
	
	
	

	2.3.1. С рабочей поверхности
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 350
	1

	2.3.2. С пола
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 175
	1

	3. Стереотипные рабочие движения (количество за смену)
	
	
	

	3.1. При локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	до 1000
	до 40000
	1

	3.2. При региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	нет
	до 20000
	1

	4. Статическая нагрузка - величина статической нагрузки за смену при удержании груза, приложении усилий, кгс(с)
	
	
	

	4.1. Одной рукой:
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 22000
	1

	4.2. Двумя руками:
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 42000
	1

	4.3. С участием мышц корпуса и ног:
	
	
	

	для женщин
	нет
	до 60000
	1

	5. Рабочая поза
	Свободная, удобная поза, возможность смены рабочего положения тела (сидя, стоя). Нахождение в позе стоя до 40% времени смены.
	Периодическое, до 25% времени смены нахождение в неудобной (работа с поворотом туловища, неудобным размещением конечностей и др.) и/или фиксированной позе (невозможность изменения взаимного положения различных частей тела относительно друг друга). Нахождение в позе стоя до 60% времени смены.
	1

	6. Наклоны корпуса
	
	
	

	Наклоны корпуса (вынужденные более 30О), количество за смену
	                     до 50
	51-100
	

	7. Перемещение в пространстве, обусловленные технологическим процессом, км
	
	
	

	7.1. По горизонтали -
	до 2
	до 8
	1

	7.2. По вертикали -
	нет
	до 4
	1


9.Заключение: класс условий труда - 1

10. Организация, проводившая замеры:

11. Оценку провели:



12. Представитель администрации объекта, на котором проводилась оценка:


